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Nr.01.

1 Savait6, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

o.

Patiekalo maistin6 vert6, g. Energin6

vert6,

kcal
Baltymai

kiekis, q.

Riebalai Angliavandeniai

PUSRYCIAI 9 : 00 kiekis. q. kiekis. o.

1. Virti makaronai su sviestu

82o/o ftausoiantis)

K.OOB 100/15 10,06 12,94 41,87 395,96

2. Balta duona (batonas) D.02 10 1,33 . 0,45 5,19 27,60

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G.02 200 0,05 0,03 0,64 2,17

ls vrso: 11,M 13,42 47,70 425,73

PIETUS 11 :30
1. SvieZiq kopUstrtr sriuba arba

trinta (augaline) (kopUstai,

morkos, svogUnai)

Sr.06 150 1,20 3,14 4,78 46,32

2.Grietind 30% (pasirinktinai) P,01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. RyZiq ir kiaulienos tro5kinys

(tausoiantis)
A.03. 75n5 22,93 11,99 28,05 346,58

4. Pekino kopustrtrsalotos su

agurkais ir pomidorais s.23. 50 0,56 4,63 2,54 50.73

5. Pilno orUdo duona D.01, 10 0,99 0,13 5,13 21.70

6. Stalo vanduo arba

SvieZiq vaisirl kompotas

(nesaldintas)

G.15. 200 1,19 0,26 23,00 91,10

6 vrso: 27,l'.i, 23,15 63,81 585,73

VAKARIENE 15 :00.
1. Bulviu ko56 ( tausoiantis) Gar.92. 100. 9,93 11.39 35.59 348.61

2. Kefuras 2.5Yo G.11. 100. 0,36 0,28 0.43 5.67

3. Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

4. Sezoniniai vaisiai D.01. 50 0,20 0,20 6.50 28.60

ts vtso: 12,48 12,55 50,31 424,28

lS VISO (dienos davinio): ffi N 51,03 49,12 161,82 1435,74

\k
\Ylmon6s vadovas: A. V.

Vilniaus Tuskul6nq gimnazija

Darbo laikas:7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukien6



Nr.02.

1 Savait6, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

q.

Patiekalo maistind vert6, g. Energind

verte,

kcal.

Baltymai

kiekis. q
Riebalai

kiekis, q
Angliavandeniai

PUSRYCIAI 9 : 00 kiekis, g.

1. Penkiq javq kruopq ko56

(tausoiantis)

K.111. 200 11,80 1,73 41,96 238,80

2. Arbata (nesaldinta) c.01, 200 0,0 0,0 0,00 0,00

3. Sviestas 82Yo P.16 15 0.09. 12.39 0.08 111,60

4. Balta duona (batonas) D.02 15 1.99 0,68 7,79 41.40

ts vlso: 13,88 14,80 49,83 391,80

PIETUS 11 : 30

1, Vi5tienos sultinys su

makaronais (morkos, svog[nai)

(augaline)

5r.27 150 5,5 7,00 19,95 117,00

2, Var5kes apkepas (tausojantis)

(9% var5ke arba konditerind

varSke)

A.86. 150. 14,85 12,65 40,5 368,70

3. Saldus grietinds 30% padaZas

cukraus 5 g. /100 g. arba

qrietine 30% .

P.05, 20 0,28 3,06 7,95 59,11

4. Pilno orUdo duona D.01. 10 0.99 0.13 5,13 21,70

5. Stalo vanduo (nesaldintas) st.O1. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

6. Sezoniniai vaisiai v.01. 50, 0,20 0,20 7,50 26,50

IS VISO: 21.82 23.04 81.03 593,01

VAKARIFNF 15 : 00

1. Virtos de5relds (kiauliena)

(tausoiantis)

K.38. 80 1 1,58 13,26 35,12 322,61

2. Agurk4 pomidorq, svogunq

salotos

s.42 40. 0,50 2,47 1,47 28,68

3. Balta duona (batonas) D,01 15 1.99 0,68 7.79 41,40

4. Arbata su citrina

(nesaldinta)

200.

NT
0,05 0,03 0,64 2,17

IS VISO: f Nelsr
' Cimhz r\N 14,12 16,M 45,02 394,86

lS VISO (dienos davini Ah*sar.rr'- a dista 49,82 il,28 175,88 1379,67

-r ,.\ IITF"l
ililt,t|liD YduvYa9.

Vilniaus Tuskul6nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukiend



Nr.03.

1 Savaitd, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp

Nr

lSeiga

g.

Patiekalo maistin6 verte. q. Energin6

vertri,

kcal.

Baltymai

kiekis, g.

Riebalai

kiekis g.

Angliavandeniai

kiekis g.PUSRYCIAI 9 : 00

1. Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5d su

sviestu 82% (tausoiantis)

K.105.

P.16.

200

5

15,58

0,03

10,92

4.13

62,06

0,05

345,0

37,25

2. Balta duona (batonas) D.02 5 0,66 0,23 2,60 13.80

3. Arbata (vaisindXnesaldinta) G,03 200 0,0 0,0 0,00 0,00

IS VISO: 16,27 15,28 64,71 396,05

PIETUS 1'l : 30

1 . Bar5cirl sriuba su kopUstais

(burokeliai, morkos, svqUnai)

(augalind)

Sr.03. 150 2,29 3,19 9,74 68,68

2, Grietine 30% (pasirinktinai) F 01 10 0,24 3,00 0,31 29.30

3, Vi5tq blauzdelds (tausojantis) A.34. 75 14,34 7,39 0,51 238,34

4.Virti makaronai arba biri ryZiq
kruoou ko5d (tausoiantis)

Gar.08. 75 2,85 2,04 27,18 93,24

5. Pilno qr[do duona D.01. 10 0,99 0,13 5,13 21,70

6. Morku, obuoliu, kopUstu salotos s.12 50 0,30 7.31 4,49 80,91

7. Saldytrl arba dZiovintq abrikosrtr

kompotas ( nesaldintas)

G.18. 200 1,22 0,17 17,72 70,85

IS VISO: 22,23 23,23 65,08 603,02

VAKARIENE 15 : 00

1. Pieni5ka 2,5 o/o perliniq kruoptl

sriuba (tausojantis)

Sr.,21. 120 13,77 15,53 38,22 352,13

2, Sezoniniai vaisiai v,01. 50. 0,20 0,20 7,50 26,50

3. Balta duona (batonas) D.02 10 1,33 0,45 5,19 27,60

IS VISO: 15,30 16,18 50,91 406,23

lS VISO (dienos davinio): ffi N. 53,80 54,69 180,70 1405,30
;Z Aleherdm \
/ cimt'drro \

indlrdrrlt imone

I
[monds vadovas: A. Cimbalistas

Vilniaus Tuskul6nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukien6



Nr.04.

t Savaitd, vatgiara5tis 6 -10 metq amZiaus vaikams.

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. lSeiga

Patiekalo marstind vert6, g. Energind

vertdBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PUSRYCIAI 9 : 00 Nr. g. kiekis, g. kiekis, g. kiekis, g. kcal.

1. Tir5ta grikirtr kruopttr ko5d su

sviestu 82% (tausoiantis)

K.007

P.16,

200

05

16,37

003
10,13

413
52,45

005
349,13

?7 25

2. Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G.02 200 0,05 0,03 0,64 2,17

IS VISO: 18,M 14,97 60,93 429,95

PIETUS 11 : 30

1. RyZirtr kruoprl sriuba su

pomidorais (pomidorai, morkos,

svoo0nai) (auqalind)

Sr.19. 150 1,06 4,84 9,78 78,93

2. Zuvies Snicelis

fi0ros lydeka) (tausojantis)

A.45. 75 14,75 8,21 51,32 339,23

3. Bulvirl ko56 arba biri perliniq

kruoprl ko56 (tausojantis)

Gar.04. 75 1,74 6,81 2,82 82,77

4. Pilno qrudo duona D.01. 10 0.99 0.13 5.13 21J0

5. SvieZiq kopUstq salotos

(kopustai, svog0nai, morkos)

s,01. 50 0,67 2,59 3,19 52,33

6. Stalo vanduo (nesaldintas) st,01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 19,21 22,22 72,24 574,96

VAKARIENE 15 : 00

1. Tir_Sta varSkd 9 % arba

konditerind var5kd

K.105. 135 10,61 13,19 34,58 286,03

2. Arbata (nesaldinta) G.01 200 0,0 0.0 0.00 0.00

3. Sezoniniai vaisiai v.01. 50. 0.20 0.20 7.50 26.50

4. Uogien6, cukraus 5 g./100 g. PK ,#a 0,04 0,00 7,09 27,10

IS VISO: faYx gx\ 10,85 13,39 49,17 339,63

lS VISO (dienos davinio): //a] rrdlvtd.rt
||fJ)l--
lldt llalcorr: r. *)dl 48,50 50,58 182,34 13M,il

lmonis vadovas: A. Gi

Vilniaus Tuskuldnq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukieni



Nr.05.

1 Savait6, valgiaraStis 6 -10 metrl amiiaus vaikams.

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp

Nr

lSeiga

q.

Patiekalo maistind vert6, g.

Riebalai

kiekis s.

Angliavandeniai

kiekis q.PUSRYCIAI 9 : 00

Tir5ta manq kruoptl ko56 su

sviestu 82 % (tausojantis)

K.93 200 11,87 8,90 37,80 349,40

2. Sumu5tinis (balta duona,

batonas) su lydytu suriu 45%

D,10 20t10. 2,94 2,57 10,92 80,35

3. ArbatZoliq arbata

(nesaldinta)

G,01 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 14,61 11,67 48,72 429,75

PIETUS 11 : 30

1. Zirniq arba trinta sriuba ( 2irniai

morkos, svogUnai) (augalind)

Sr.04. 150 3,44 3,21 13,52 90,78

2, Grietine 30 % (pasirinktinai) P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Makaronai su Bolonijos padalu

(kiauliena arba jautiena , makaron

pomidorai ) (tausojantis)

A.02. 75n5 17,31 13,45 43,89 364,21

4. Sultys (nesaldintos) G,5.3 200 0,32 0,05 15,53 61,10

5. Marinuotq burokeliq salotos

(Zali Zirneliai, svog0nai, burokdliai)

s.17. 50 0,20 0,20 7,50 26,50

6, Pilno gr0do duona D.01, 10 0,99 0,13 5,13 21,70

IS VISO: 22,50 20,04 85,88 593,59

VAKARIENE 15 : 00

1, Kepti varSkdciai ( I % var5kd

arba, kond iterine varike)

A.84 125 15,23 12,61 37,17 345,09

2. Grietind 30% arba uogiend

cukraus 5 g./100 g,

P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G.02 200 0,05 0,03 0,64 2,17

4. Vaisiai vg* 50 0,20 0,20 7,50 26,50

IS VISO: V*-
^\s?4. 15.72 15.84 45.62 403.06

lS USO (dienos davinio):
/ cimhel

lndh'ldr.Il
n\
non0 52,83 47.55 180.22 1426,40

[monds vadovas: A. Ci \ y-lW

Vilniaus Tuskul6nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direktord:

D. Pilukien6



Nr.06.

2 Savait6, valgiaraStis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Pirmadienis

Vilniaus Tusku16nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukiend

Energin6

verte,

kcal.

Patiekalo pavadinimas

PUSRYCIAI 9 : 00

1. Tir5ta ryZiq ko5e su

sviestu 82 o/o (tausojantis

2. Balta duona (batonas

S 1'l:30
47,181. Raugintq kopUstrtr sriuba

(rauginti kop0stai, morkos,

svoqunai) (auqalind

2, Grietind 30% (pasirinktinai

3. Mesos-grikiq tro5kinys

kiauliena). (tausoianti

4. Dazoviq salotos su paprika

rkai, morkos, paprika)

17,105. Saldytrtr arba SvieZiq

vaisiu komootas (nesaldinta

6. Pilno qrUdo duona

VAKARIENE 15 : 00

1. Pieni5ka 2,50/o fiakaronq

sriuba (tausojantis)

2. Balta duona (batonas

lS VISO (dienos davinio

lmones vadovas: A. Gimbalistas



Nr.07.

2 Savaite, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

l5eiga
g.

Patiekalo maistin6 vert6, g. Energin6

vert6,

kcal.

Baltymai

kiekis, g.

Riebalai

kiekis, q.

Angliavandeniai

kiekis. q.PUSRYCIAI 9 : 00

1. Tir5ta kukurUzq ko56 su

sviestu 82 % (tausojantis)

K.002.

P.16.

200

5

16,10

0,03

6,60

4,13

55,0

0,03

340,0

37,20

2. Balta duona (batonas) D.02 10 1,33 . 0,45 5,19 27,60

3. Arbata su citrina (nesaldinta) c.02 200 0,05 0,03 0,64 2,17

IS VISO: 17,51 11,z',i, 60,86 406,97

PTETUS 11 : 30

1 . Perliniq kruoprtr sriuba (augaline)

(morkos, svogUnai, kopUstai)

Sr.16. 150 2,18 0,20 12,60 98,80

2. Grietine 30 % (pasirinktinai) P.01 10 0,24 3,00 0,31 29.30

3. Kepti var5kdciai (9% var5ke arba

konditerind varSkd) (tausoiantis)

A.38. 150 18,35 15,59 43,49 356,05

4, Saldus grietinds 30% padaZas,

uogieng, cukraus 5 g./100 9., arba

grietind 30% .

P,5/4. 20t20 0,28 3,06 7,95 59,11

5. Stalo vanduo (nesaldinta) st.O1. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

6. Vaisiai v.01. 50 0,20 0,20 7,50 26,50

7. Pilno gr[do duona D.01. 10 0,99 0,13 5,13 21,70

IS VISO: 22,24 22,18 76,98 591,46

VAKARIENE 15 : 00

1. SklindZiai su obuoliais A.78. 110 7,97 14,40 39,86 362,16

2. Obuolirl salotos (obuoliai,

kriauSei, citrina)

s.61 50 1,74 0,52 8,85 39,85

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G.2. 200 0,05 0,03 0,64 2,17

4, Grietine 30 % arba uogiene

cukraus 5 g. /100 g.

P.01,

T

10 0,14 1,53 3,98 29,56

IS VISO: '7ttt*t "XN 9,90 16,48 53,33 433,74

lS USO (dienos davinio): lndividr.ii non6 49,65 49,87 191,17 1432,17

prfu;'*7

lmonis vadovas: A.

Vilniaus Tuskuldnq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukien6



Nr.08.

2 Savaitd, valgiaraStis 6 -10 metq amZiaus vaikams.

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

'Nr.

lSeiga

q.

Patiekalo maistind vertd, g. 
I Energin6

vert6,

kcal.

Baltymai 
I

kiekis. ql
Angliavandeniai

kiekis, q.PUSRYCIAI 9 : 00

l.Tir5ta kvietiniq kruoptl ko56 su

sviestu 82 % (tausoiantis)

K.94.

P.16.

200

5

15,72

0.03

11,30

4.13

47,98

0,03

351,40

37,20

2. Arbata (nesaldinta) G.01 200 0,0 0,00 0,00 0,00

3. Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 17,74 16,11 55,80 430,00

PIETUS 11 : 30

1. Bar5cirlsriuba su pupeldmis

(burokai, morkos, svogUnai) (augi

Sr.02

ine)

150 2,61 3,19 14,02 98,12

2. Grietine 30% (pasirinktinai) P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. ViStienos Snicelis (tausojantis) A.36. 75 15,82 8,61 10,33 235,16

4,Biri ryZit1 kruopq arba

bulviuko56 (tausoiantis)

Gar.6. 75 1,92 3,51 22,24 117,51

5. Rauginttl kop0sttl salotos

(kopustai, morkos, svogUnai)

s.10. 50 0,40 5,01 3,68 59,88

6. Pilno qrUdo duona D.1. 10 0.99 0,13 5,13 21,70

7. Sv. obuolirl ir kriau5itl

kompotas (nesaldinta)

G.20, 200 0,23 0,18 6,20 24,10

ls vlso: 22,21 23,63 61,91 575,77

VAKARIENE 15 : 30

1. Tir5ta manq kruoprtr

ko56 su cinamonu (tausojantis)

K.11. 17515 13,14 14,67 47,06 297,77

2. Vaisiai v.01. 50 0,20 0,20 7,50 26,50

3. Arbata (metine) (nesaldinta) G.02 200. 0,0 0,0 0,0 0,0

4. Surio lazdele 2,9 o/o (ekologi5ka P.12 20 3,66 2.91 0.03 42.00

IS VISO: 17.00 16,25 54,59 366,27

lS USO (dienos davinio): 56.95 55.99 17230 1372,04

[monds vadovas: A.

Vilniaus Tuskulinq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukien6



Nr.09.

i Savalt6, valgiaraStis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Ketvirtadienis

[mon6s vadovas: A.

Vilniaus Tuskuldnq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direktord:

D. Pilukien6

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

g.

Patiekalo maistind vert6, g. Energind

verte,

kcal.

Baltymai

kiekis, g.

Riebalai

kiekis g.

Angliavandeniai

kiekis, g.PUSRYCIAI 9 : 00

1. Tir5ta grikitl ko56 su

sviestu 82 % (tausojantis)

K.007,

P.16.

200

5

16,37

0,03

10,13

4,13

52,45

0,03

349,13

37,20

2. Arbatasu citrina G.02 200 0,05 0,03 0,64 2,17

3. Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 18,M 14,97 60,91 429,90

PfETUS 11 : 30

1. RyZiq kruopqsriuba su

agurkais (agurkai, morkos,

svoq0nai) (auqalind)

Sr.19 150 0,95 3,23 8,94 64,51

2. Grietind 30 % (pasirinktinai) P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Zuvies kepsniukai

(iUros lvdeka) (tausoiantis)

A,43. 75 13,09 7,59 17,16 216,41

4, Virti makaronai arba biri

oerliniu kruoou ko56 (tausoiantis
Gar.5, 75 2,86 2,56 19,92 116,56

5. Marinuotq burokdliq salotos

(burok6liai, kop[stai, Zirniai)

s.16. 50 0,76 7,35 5,22 84,84

6. Pilno qr0do duona D.1. 10 0,99 0,13 5,13 21,70

7, Stalo vanduo (nesaldinta) st.O1. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 18,89 23,86 56,68 533,32

VAKARIENE 15 : 00

1. Kepti bulviniai blynai 4.52 100 5,96 10,65 25,00 237,58

2. Vaisiai v.01, 50 0,20 0,20 7,50 26,50

3. Grietine 30 % P.01. 10 0.24 3,00 0,31 29,30

4, Pienas 2.5o/o & 3,20 2,60 4.80 55,00

6 vrso: :\ 9.60 16.45 37,61 348,38

lS USO (dienos davinio):
Itdhld!rli nono \l

-tL

r Jis.l= 46,93 55,28 155,20 1311,60



Nr. 10.

2 Savaitd, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

q.

Patiekalo maistind verti, g. Energini
vert6,

kcal.

Baltymai

kiekis. q.
Riebalai

kiekis. q.
Angliavandeniai

kiekis. q.PUSRYCIAI 9 : 00

1 .Tir5ta penkiq gr0dq ko5d su

sviestu 82 % (tausojantis)

K.11.

P.15.

200

5

14,24

0,03

10,75

4,13

53,24

0,03

353,20

37,20

2. Arbata (nesaldinta) G.01 200 0,0 0,0 0,0 0,0

3, Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 16,26 15,56 61,06 431,80

PIETUS 11 : 30

1. SvieZiq darZovir4 arba trinta

sriuba (morkos, svogtJnai,

kooUstai) (auoalind)

Sr. 1 1. 150 1,61 3,15 8,41 66,30

2. Grietind 30 % (pasirinktinai) P.01 10 0.24 3,00 0,31 29,30

3, Kiaulienos arba jautienos

troikinys su

pupeldmis (tausojantis) A.112 75n5 18,16 9,38 29,38 290,87

4. Morku-obuolirt-kop[stu salotos s.12 50 0,30 7,31 4,49 80,91

5, Pilno qrUdo duona D.1. 10, 0,99 0,13 5,13 21,70

6, Sultys (nesaldinta) G.5,3 200 0,32 0,05 15,53 61,10

IS VISO:

VAKARIEITE TS : OO

21,62 23,02 63,25 550,18

1. Sveikuoliq kruoptl ko5e

(dribsniai su pienu 2,5 o/o)

K.l14. 200 10,62 11,07 33,46 362,40

2. Vaisiai v.01. 50 0,20 0,20 7,50 26,50

3. Balta duona (batonas) D,02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 12,81 11,95 48,75 430,40

lS VISO (dienos davinio): 50,69 50,53 173,06 1412,38

lleng.ri '., {r ,i

[mon6s vadovas:A.

Vilniaus Tusku16nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direktord:

D. Pilukiend



Nr. 11.

3 Savaitd, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

q.

Patiekalo maistind verte, q. Energin6

verte,

kcal.

Baltymai

kiekis, q.

Riebalai

kiekis, q.

Angliavandeniai

kiekis. q.PUSRYCIAI 9 : 00

1. Tir5ta grikiq kruoptl ko5d su

sviestu 82 % (tausoiantis)

Gar.B5

P,16,

200

5

16,37

0,03

10,1 3

4,13

52,45

0,03

349,13

37,20

2. Arbata (nesaldinta) G.01 200 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Balta duona (batonas) D.02 10 1,33 0,46 5,20 27,60

IS VISO: 17,73 14,72 57,68 413,93

PIETUS 11 : 30

1 . Pupeliq arba trinta sriuba

( morkos, svogUnai) (augalind)

Sr.05, 150 1,33 3,14 8,32 62,15

2. Grietind 30 % (pasirinktinai) P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Mdsos-makaronq tro5kinys

( kiau I iena), (tausojantis)

A.223. 75175 23,03 11,66 32,91 364,99

4. Salierq salotos

(salierai, obuoliai, morkos)

s.45. 50 0,48 4,64 10,81 57,93

5. Pilno qrUdo duona D.1. 10 0,99 0,13 5,13 21,70

6. Saldytrtr, dZiovintq, SvieZirl

vaisu kompotas (nesaldintas)

G.15. 200 0,32 0,24 4,52 17,10

IS VISO: 26,39 22,81 62,00 553,17

VAKARIENE 15 : 00

1, Perliniq kruoprtr pieni5ka

2,5 olo sriuba (tausojantis)

Sr. 21. 110 14,34 16,18 39,81 366,80

2. Balta duona (batonas) D.02 10 1,33 0,46 5,20 27,60

3. Vaisiai v.01. 50 0,20 0,20 7,50 26,50

IS VISO: 15,87 16,84 52,51 420,90

lS VISO (dienos davinio): 59,99 54,37 172,19 1388,00

[mon6s vadovas:A.

Vilniaus Tuskulinq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00,

Direktord:

D, Pilukien6



Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

l5eiga

g.

Patiekalo maistind vertd, g. Energind

verte,

kcal.

Baltymai

kiekis, g.

Riebalai

kiekis, g.

Angliavandeniai

kiekis, g.PUSRYCIAI 9 : 00

1. Virti makaronai su

sviestu 82 o/o (tausojantis)

K.008

P.16.

180

5

14,24

0,03

9,99

4,13

47,01

0,03

324,00

37,20

2. Arbatasu citrina

(nesaldinta)

G.02 200 0,05 0,03 0,64 2,17

3. Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 16,31 14,83 55,47 414,00

PIETUS 11 : 30

1. Perliniq kruoprtr sriuba

su agurkais (agurkai, morkos,

svoqUnai) (auqaline)

Sr.20 150 0,95 3,23 8,94 64,51

2, Grietind 30 % (pasirinktinai P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Lietiniaisu var5ke

(9% var5k6 arba

konditerind var5ke)

4.71 75n5 18,68 13,71 50,50 387,29

4. Grietinds 30% padaZas,

arba uogiend (cukraus 5 g. /10

P.05.

lg.)
20 0,28 3,06 8,95 59,11

5. Vaisiai v.01. 50 0,20 0,20 7,50 26,50

6. Pilno grudo duona D.1. 10 0,99 0,13 5,13 21,70

7. Stalo vanduo (nesaldintas) st.01. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO: 21.34 23,33 81.33 588,41

VAKARIENE 15 : 00

1. Penkiqgrudq ko50 su

sviestu 82 o/o (tausojantis)

Gar.105

P.16,

180.

5

11,45

0,03

10,70

4,13

51,44

0,05

322,37

37,25

2. Balla duona (batonas) D.02 10 1,33 0,45 5,20 27,60

3. Arbata (nesaldinta) G.01 200 0,0 0,0 0.0 0,0

4. Obuolitlsalotos (obuoliai,

kriau56s, citrina)

s.61

R
50

N.
1,74 0,52 8,85 39,85

ts vrso: 6Y*e sex\ 14,55 15.80 65,54 427.07

lS USO (dienos davinio): hdhfilul

Ah{rrrri r :

lnone \-
t, ,:'lstrli 52,20 53,96 202,34 1429,48

lmonds vadovas: A, Cimbal
l/rl

Nr. 12.

3 Savaitd, valgiaraStis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Antradienis

Vilniaus Tusku16nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukien6



Nr. 13.

3 Savait6, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga
q.

Patiekalo maistin6 vertd, g. Energind

vert6,

kcal.

Baltymai

kiekis. q.
Riebalai

kiekis. q.

Angliavandeniai

kiekis. o.PUSRYGIAI 9 : 00

1.Tir5ta perliniq kruoprtr ko56 su

sviestu 82 % (tausojantis)

K.94.

P.16.

200

5

16,71

0,03

4,40

4,13

55,99

0,03

343,40

37,20

2. Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

3. Arbata su citrina (nesaldinta) G.01 200 0.05 0,03 0,64 2.17

6 vrso: 18,78 9,24 64,45 424,17

PIETUS 11 : 30

1. Burokeliq sriuba (burokeliai

morkos, svogUnai,)(augalind)

s.01, 150 1,34 3,10 10,99 72,94

2. Grietind 30 % (pasirinktinai) P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Vi5tienos arba kiaulienos

maltinis (tausoiantis)

A.23. 75 15,41 8,94 4,53 189,45

4, Biri grikirl kruoprl arba

bulviu ko5d (tausoiantis)

Gar.5. 75 4,54 4,11 24,95 122,16

5. Vitaminizuotos salotos

(obuoliai, svogUnai, kopUstai)

s.08. 50. 0,43 4,11 5,12 100,16

6. Pilno gr0do duona D.1, 10, 0,99 0,13 5.13 21J0

7. Sabyttl arba dZiovintrl

abrikosu kompotas (nesaldintas)

G.16. 200 1,22 0,17 17,72 70,85

6 vrso: 24,17 23,56 68,75 606,56

VAKARIENE 15 : 00

1. Mielinai blynai A,68 100. 7,94 11,17 38,00 331,73

2. Grietind 30 % arba uogiend

cukraus 5 g. /100 g.

P.02 10 0,24 3,0 5,32 20,33

3. Pienas 2,5% c,01 100 3,20 2,60 4,80 55,0

4. Vaisiai v.01. 50 0,20 0,20 7,50 26,50

ts vtso: R N. 11,58 16,97 55,62 433,56

lS VISO (dienos davinio): Y*x [\ 54,53 49,77 188,82 1464,29

vadovas: A. Cimba

frdtrtturitlnona
f

Vilniaus Tuskul6nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direktor6:

D. Pilukiend



Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

q.

Patiekalo maistin6 vert6, g. Energind

verte,

kcal.

Baltymai

kiekis, g.

Riebalai

kiekis. q.

Angliavandeniai

kiekis, q.PUSRYCIAI 9 : 00

1. Tir5ta manq kr. ko56 su

cinamonu, sviestu 82%
(tausojantis)

K.11.

P.5.

175t5

3

13,14

0,02

13,67

2,48

47,06

0,02

357,32

22,32

2. Arbata (nesaldinta) G.01 200 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Balta duona (batonas) D.02 10 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 15,15 16,83 54,87 421,04

PIETUS 1'i, 30

1, MieZiniq kruoptl sriuba

(morkos, svoq0naiXauqalind)

Sr.118. 150 1,31 3,12 7,56 59,28

2, Grietine 30 % (pasirinktinai) P,01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Zuvies maltinis ,,Dubysos"

fiuros lydeka, tausojantis)

A.54. 75 15,52 9,41 21,94 240,10

4. Makaronq ko56 arba

virtos bulvds (tausoiantis)

Gar.12 75. 2,86 2,56 19,17 116,56

5. Marinuottl burokdliq salotos

su raugintais kopUstais

(burok6liai, kop0stai, svogInai)

s,20. 50 0,69 5,04 3,78 59,61

6. Stalo vanduo (nesaldintas) .01. 200 0.00 0,0 0,0 0,0

7. Pilno grUdo duona D.01. 10 0,99 0,13 5,13 21,70

IS VISO: 21,61 23,26 57,89 526,55

VAKARIENE 15 : O()

1. Var5kes apkepas (9 % var5kd

arba konditerind var5ke) su

jogurto padaZq (ekologiSkas

1,5 %) (tausojantis)

A,86.

P.22

125

25

12,38

1,01

10,54

1,52

33,75

6,56

307,25

94,60

2, Arbata su citrina (nesaldinta) G.2 200 0.05 0.03 0.64 2,17

3, Vaisiai v.9k 0,20 0,20 7,50 26,50

IS VISO: hYv 13,64 '12,29 48,46 430,52

lS VISO (dienos davinio): r\
c/ Indhtd
i4l ;r:

Ittnone ll::-- l= 50,40 52,38 161,22 1378,1'.//

[mon6s vadovas:A.

Nr. 14.

3 Savait6, valgiara5tis 6 -10 metrtr amZiaus vaikams.

Ketvirtadienis

Vilniaus Tuskulinq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direktori

D, Pilukien6



Nr. 15.

3 Savaiti, valgiara5tis 6 -10 metq amiiaus vaikams.

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

g.

Patiekalo maistind vert6, g. Energin6

verte,

kcal.

Baltymai

kiekis, g.

Riebalai

kiekis. q.

Angliavandeniai

kiekis, g.PUSRYCIAI 9 : 00

1.Biri ryZiq kruoprtr ko56 su

sviestu 82 % (tausoiantis)

K.106.

P.16.

180,

10

15,11

0,06

6,26

8,26

52,78

0,10

318,02

74,50

2. Arbata (nesaldinta) G.01 200 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Balta duona (batonas) D.02 15 1,99 0,68 7,79 41,40

IS VISO: 17,16 15,20 60,67 433,92

PIETUS 11 : 30

1. RUg5tyniq sriuba (svogUnai,

rUg5tynes kon., morkos)

(auqalind)

Sr.09. 150 2,02 5,50 9,49 91,86

2, Grietine 30% (pasirinktinai) P.01 10 0,24 3,00 0,31 29,30

3. Vi5tienos arba kiaulienos

gulia5as su perlinemis

kruopomis (tausoiantis)

A.02. 75n5 15,39 6,51 42,41 332,31

4. Tro5kintos darZovds s.62 50 0,84 8,37 5,52 37,97

5, Pilno qrudo duona D.01. 10. 0.99 0.13 5,13 21J0

6. Sabytq arba dZiovintq slyvrtr

komootas (nesaldinta)

G.16. 200 1,19 0,26 23,0 91,10

IS VISO: 20.67 23,67 85,86 604,24

VAKARIET.IE TS : OO

1. Kukur[zu kruopqko5d

(tausojantis)

K.002 150 12,08 6,45 41,25 255,00

2. Jogurtas 3,20/o (ekologi5kas) J.01. 125 1,60 3,20 13,80 113,0

3. Kmynq arbata (nesaldinta) G.03. 200 0,0 0,0 0,0 0,0

3. Vaisiai v.01, 50 0,20 0,20 7,50 26,50

IS VISO: 13.88 9,85 62,55 394,50

l5 vtSO (dienos davinio): 51,71 48,72 209,08 1432,66
tF

n
Ahlsn'dra Cirnbsh0|s

\ klsonal I
N. Eqttpqe l

tril(,ilttD Y(|uuvc!. A.

Vilniaus Tuskul6nq gimnazija

Darbo laikas: 7:00 - 18:00.

Direkto16:

D. Pilukiend


